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平成２４年
１２月設立 

北区医療と介護のささえあいネット（ござれやネット） 



28年度活動の全体像をご紹介します！ 

• 勉強会、総会などを企画、運営するコアメンバー会議 
• 開業医2名、豊栄病院、北区社協、北区３包括 
• 28年度は年間8回開催 

世話人会 

• 28年度新たに設置、地域の関係機関（約20名）に依頼 
• 28年8月に第1回運営委員会を開催 運営委員会 
• ネットワークの方向性、目的を参加者と確認 
• 28年6月に開催（概ね年１回開催） 総会・講演会 
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• 28年度新規企画。北区で活動する専門職による講義 
• 28年度は3回開催し、毎回80名～90名が参加！ ござれや元気塾 

• 専門職、市民に、在宅医療およびござれやネットの活
動を広く知ってもらうため、28年度に開設（市補助金） 公式ＨＰ開設 



総会・講演会（Ｈ27.6.4） 
テーマ：「みんなで支える地域包括ケア」 

◎講演１：高齢者の糖尿病治療と連携について 
      （豊栄病院 柄澤副院長より） 

◎講演２：柏プロジェクトの取り組み 
      （千葉県柏市 ホームクリニック柏 織田院長より） 
 

28.6.3（土）ござれやネット総会・講演会 

先進的な取り組みとして全国的に知られている、千葉県柏市での取り組みを紹介。 
地域包括ケアシステムの構築に向け、行政と民間が一体となって在宅医療における
多職種連携をどのように進めてきたかなど、とても参考になるお話でした！ 



ござれや元気塾① 
共催：北区在宅医療・介護連携ステーション北 

【第１回】９月６日（火） 
①堀医院 堀院長より「心臓と仲良くなろう！」 
②市在宅医療・介護連携センター 細道保健師より「連携のこつ」 
③はあとふる薬局 市橋薬剤師より 
 「在宅医療でのより良い剤型選択とは？」 
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他職種・他事業所の方と勉強する
機会が持てるのはよい！ ＭＳＷとケアマネの「考え方の逆

転」について、なるほど！と思った。 患者さんへのアドバイス、 
観察のポイントに役立つ
話だった 

初めてお会いする 
先生の顔を見られたこともよかっ
た！ 



ござれや元気塾② 
共催：北区在宅医療・介護連携ステーション北 

【第２回】１１月１６日（水） 
①のぶ皮膚科 佐藤院長 

「高齢者にみられる皮膚病」 

②訪問リハビリきざき 広瀬ＯＴ 

「自宅がリハビリの訓練所」 

③ナカザワ調剤薬局 松崎薬剤師 

 「睡眠約で転倒！？」 
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今後はもっと積極的に、在宅介護につ
いてリハビリの専門職にも相談して行こ
うと思います！ 

施設でも、夜間に転倒しやすい高齢
者は多く、ケアの参考になりました 

こんなことも、医師、薬剤師、リ
ハビリ専門職に相談していいん
だな！ということが分かってよ
かったです 

佐藤先生のお話は、とても面白く、笑い
ながらお聞きしました！今後は 
ぜひご相談したいです。 



ござれや元気塾③ 
共催：北区在宅医療・介護連携ステーション北 
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それぞれの専門職の得意分野が分かり、
今後の連携に活かせると思いました。ぜひ
継続して下さい！ 

嚥下障がいのある方の服薬介助

について、参考になりました。 

訪問看護さんのお仕事の実際がよく
分かり、在宅介護においてとても心
強いなと思いました。 

実はよく知らなかった 
「前立腺肥大」について基本から学ぶこ
とができてよかったです。 

【第３回】３月２４日（金） 
①鳥居クリニック 鳥居院長「排尿障害の診断と治療」 

②豊栄訪問看護ＳＴ 五十嵐看護師 

 「在宅医療で必要なモノ・人・こころ」 

③しまみ調剤薬局 小杉薬剤師 

 「摂食嚥下と服薬」 
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勉強会（Ｈ29.2.24） 
テーマ：摂食・嚥下を学ぼう 
～「最期まで口から」を叶えるために～ 

◎講演１ 新潟リハビリテーション大学 佐藤厚先生（ＳＴ） 

「脳血管障害による摂食嚥下障害に対するアプローチ」 

◎講演２ 新潟医療福祉大学 加藤梓先生（ＳＴ） 

「食事介助実践編 ～認知症のタイプ別介助の仕方～」 
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◎脳血管障害による麻痺があるケース 
◎認知症による摂食障害があるケース 
それぞれへのアプローチを解説。当日は会場で実際にトロミ剤
の使ってみるなど、実践的なケアについても学べました！ 



運営委員会の立ち上げ（28年8月） 

◎目的：                         
北区で活動している医療、介護の関係機関にも
運営に参加してもらい、多職種による意見交換を
重ねつつ、ともにネットワークの強化を図る体制
を作る。 
◎参加機関（世話人メンバーの他、11機関）      

顧問（北区４病院長）、監査、歯科診療所、栄養
士会、訪看、薬剤師、病院、居宅ケアマネ、特養
、老健など… 
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年に１～２回の会議を
予定しています！ 



ござれやネット公式ＨＰの開設 
（29年3月～） 
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①在宅医療・「ござれやネット」の
ことを、市民や専門職に広く知っ
てもらう               
②在宅医療や「ござれやネット」
の活動に関する情報共有 

ホームページ開設に 
あたっては、新潟市 
在宅医療ネットワーク
活動支援事業補助金
を活用しています！ 



これからのこと・・・ 
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２８年度も、勉強会・元気塾などを通して 
 ◎基本の知識を学ぶこと 
 ◎自分たち職種の専門性、対応力を向上すること 
 ◎他の専門職の強みを知ること 
 ◎さらに、他職種とつながることで、ケアの質を高めること 
 ◎他地域での先進事例から学ぶこと 
などの大切さを、みなさんと共有することができました。 
 
「ござれやネット」では、29年度もこうした機会を作って
いきたいと思います。今後もぜひご参加ください！ 



∗ 平成29年6月3日 

ござれやネット 第3回総会 
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